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Ung thö coå töû cung (CTC) laø moät trong nhöõng 

caên beänh ung thö phoå bieán ôû Vieät Nam, chæ 

xeáp haøng thöù 2 sau ung thö vuù vaø laø nguyeân 

nhaân gaây töû vong haøng ñaàu trong caùc caên beänh ung 

thö ôû phuï nöõ.

Haèng naêm coù treân 510.000 tröôøng hôïp maéc vaø 288.000 

phuï nöõ töû vong do ung thö CTC treân theá giôùi, 80% trong 

soá ñoù laø phuï nöõ soáng ôû caùc quoác gia ñang phaùt trieån, 

trong khi tæ leä maéc vaø töû vong do ung thö CTC coù xu 

höôùng giaûm daàn ôû caùc nöôùc phaùt trieån nhôø thaønh töïu 

trong phoøng beänh, phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm.

Theo thoáng keâ cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi, chæ soá maéc 

beänh môùi thay ñoåi theo töøng vuøng vaø töøng quoác gia, 

trung bình 7-16 tröôøng hôïp maéc môùi treân 100.000 phuï 

nöõ. ÔÛ Vieät Nam, tæ leä maéc môùi ung thö CTC 16,8/100.000 

phuï nöõ (GS. Nguyeãn Chaán Huøng, 2008) vaø haèng naêm 

coù 2.500 - 5.600 ca töû vong ñuôïc baùo caùo. Ung thö CTC 

laø ung thö thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ Vieät Nam [www.

who.int/vaccine research/diseases/hpv/enl], laø beänh gaây 

töû vong cao neáu ôû giai ñoaïn muoän, tuy nhieân coù theå 

phoøng ngöøa vaø ñieàu trò khoûi neáu phaùt hieän sôùm. 

Ung thö CTC laø söï phaùt trieån baát thöôøng cuûa teá baøo 

bieåu moâ CTC, 90% coù lieân quan ñeán moät soá loaïi Human 

Papilloma virus (HPV). Dieãn tieán töï nhieân töø CTC bình 

thöôøng, sau khi nhieãm HPV maïn tính coù nhöõng bieán 

ñoåi teá baøo tieán trieån thaønh toån thöông tieàn ung thö CTC 

vaø sau ñoù laø ung thö CTC, tieán trình naøy keùo daøi 10-20 

naêm. Do vaäy, ung thö CTC coù theå ñöôïc xem nhö laø moät 

beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc.

Caùc yeáu toá nguy cô (theo y vaên goàm): nhieãm HPV type 

nguy cô cao, sinh hoaït tình duïc sôùm tröôùc 20 tuoåi, coù 

nhieàu baïn tình, phôi nhieãm vôùi caùc beänh laây truyeàn qua 

ñöôøng tình duïc (STD), coù con sôùm, coù nhieàu con, tröôùc 

ñoù coù teá baøo CTC baát thöôøng, coù meï hoaëc chò gaùi bò ung 

thö CTC, huùt thuoác laù, maéc beänh suy giaûm mieãn dòch 

(HIV, duøng corticoid keùo daøi).

Saøng loïc phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò coù hieäu quaû laø yeáu toá 

CAÙC PHÖÔNG PHAÙP 
SAØNG LOÏC UNG THÖ 
COÅ TÖÛ CUNG

BS. LEÂ TRAÀN ANH THÖ
Beänh vieän ña khoa Hoaøn Myõ Ñaø Naúng



24

then choát ñeå thöïc hieän thaønh coâng chöông trình phoøng 

choáng ung thö CTC, ñoù cuõng laø nhieäm vuï ñöôïc öu tieân 

trong chöông trình phoøng choáng ung thö quoác gia giai 

ñoaïn 2006-2010.

Thieáu chöông trình saøng loïc vaø höôùng daãn ñieàu trò hieäu 

quaû laø lyù do chính cuûa tæ suaát maéc beänh ung thö CTC 

cao ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån.

Caùc chöông trình saøng loïc hieäu quaû vôùi möùc ñoä bao 

phuû cao coù theå laøm giaûm gaùnh naëng beänh taät do ung 

thö CTC. 

Vieäc xaây döïng vaø thöïc hieän chöông trình taàm soaùt ung 

thö CTC coù hieäu quaû laø vaán ñeà caàn thieát ñeå laøm giaûm tæ 

leä maéc vaø tæ leä töû vong do ung thö CTC gaây ra, töø ñoù thöïc 

hieän thaønh coâng “Chíeán löôïc Quoác gia veà CSSKSS giai 

ñoaïn 2001-2010” vaø “Chöông trình phoøng choáng ung 

thö taïi Vieät Nam".

Toång quan caùc phöông phaùp 
saøng loïc ung thö CTC

Coù nhieàu phöông phaùp saøng loïc ung thö CTC nhö 

phöông phaùp pheát moûng teá baøo CTC (Pap smear), quan 

saùt CTC baèng maét thöôøng vôùi dung dòch Acid acetic 5% 

(Phöông phaùp VIA), phöông phaùp quan saùt vôùi Lugol 

Iodine (phöông phaùp VILI), xeùt nghieäm HPV (HPV DNA 

testing) ...

Moät chöông trình saøng loïc ung thö CTC thaønh coâng laø 

chöông trình saøng loïc ñoù coù taùc ñoäng leân tæ leä ung thö 

CTC, chöông trình ñoù phaûi saøng loïc ñöôïc caøng nhieàu 

phuï nöõ caøng toát. Neáu lyù töôûng, chöông trình phaûi saøng 

loïc ñöôïc 80% soá phuï nöõ. Sau ñoù, nhöõng phuï nöõ coù toån 

thöông tieàn ung thö CTC caàn phaûi ñöôïc ñieàu trò tröôùc khi 

chuùng tieán trieån thaønh ung thö CTC, luùc ñoù tæ leä ung thö 

CTC coù theå giaûm ñaùng keå, coù theå leân ñeán 93%. “Ngaên 

chaën ung thö CTC thaønh coâng caàn coù söï phoái hôïp moät 

caùch hieäu quaû caùc chöông trình nhö ñoä bao phuû saøng 

loïc, lieân keát saøng loïc vaø ñieàu trò, ñieàu trò hieäu quaû vaø 

giaùm saùt.” 

Phöông phaùp pheát moûng
teá baøo CTC (Pap smear)

Laø phöông phaùp ñaõ ñöôïc chöùng minh coù nhieàu thaønh 

coâng ñaùng keå ôû caùc nöôùc phaùt trieån hôn 50 naêm qua, 

ñaõ laøm giaûm 70-80% tæ leä ung thö ôû caùc nöôùc phaùt 

trieån. Tuy nhieân, caùc chöông trình saøng loïc döïa vaøo xeùt 

nghieäm teá baøo CTC khoù ñöôïc thieát laäp vaø duy trì ôû caùc 

quoác gia ñang phaùt trieån, bôûi vì chuùng toán keùm vaø phöùc 

taïp nhö: giaù ñaét, laáy tieâu baûn phaûi toát, coù ñuû phöông 

tieän xöû lyù, kinh nghieäm ñoïc vaø phaân tích maãu beänh 

phaåm, löu tröõ thoâng tin vaø traû keát quaû. Neáu coù böôùc naøo 

trong chu trình treân khoâng chính xaùc hoaëc trôû ngaïi thì 

chöông trình saøng loïc seõ thaát baïi. Nhieàu böôùc, neáu 

khoâng muoán noùi laø haàu heát taát caû caùc böôùc trong quaù 

trình xeùt nghieäm teá baøo CTC laø vaán ñeà nan giaûi ñoái vôùi 

nhöõng vuøng khoù khaên, xa xoâi thieáu thoán phöông tieän. 

Laáy ví duï ôû nhieàu nöôùc, Pap smear chæ ñöôïc thöïc hieän 

ôû nhöõng vuøng ñoâ thò, bôûi vì ôû nhöõng vuøng cô sôû y teá xa 

xoâi, caùc chuyeân gia veà teá baøo hoïc coøn raát thieáu, thôøi gian 

xöû lyù vaø phaân tích keát quaû thöôøng keùo daøi, vaø do khoâng 

nhaän ñöôïc keát quaû ngay, nhieàu phuï nöõ khoâng quay trôû 

laïi nôi khaùm ñeå laáy keát quaû vaø bò maát daáu trong quaù 

trình theo doõi. Do vaäy, vieäc taàm soaùt ung thö CTC baèng 

phöông phaùp Pap smear ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån khoù 

coù theå thöïc hieän ñaïi traø vì nhöõng giôùi haïn veà nguoàn löïc. 

Nhieàu nghieân cöùu ôû AÁn Ñoä vaø Kenya cho thaáy raèng chæ 

1% daân soá ñöôïc taàm soaùt.

taêm boâng meàm

moû vòt    

aâm ñaïo

coå töû cung

tröïc traøng

baøng quang

töû cung

buoàng tröùng
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Do ñoù, taàm soaùt ung thö CTC baèng phöông phaùp Pap smear 

taïi caùc nöôùc ñang phaùt trieån coøn nhieàu haïn cheá nhö: 

 Vieäc laáy maãu vaø ñoïc keát quaû khoâng ñôn giaûn neân 

khoâng deã thöïc hieän taïi caùc tuyeán y teá cô sôû.

 Phoøng xeùt nghieäm phaûi coù baùc só neân chæ thöïc hieän ôû 

cô sôû y teá tuyeán tænh, thaønh phoá.

 Maát nhieàu thôøi gian neân khaùch haøng phaûi chôø ñôïi daãn 

ñeán maát daáu khaùch haøng. 

 Vieäc huaán luyeän caùc khaâu laáy beänh phaåm, nhuoäm, 

coá ñònh vaø ñoïc tieâu baûn caàn nhieàu nguoàn löïc, chi phí 

khaù cao.

 Ñoä nhaïy cuûa Pap smear trung bình 66% (11-90%), 

ñoä ñaëc hieäu trung bình 67% (14-97%). Nhieàu nguyeân 

nhaân daãn ñeán sai soá, trong ñoù coù sai soá do ngöôøi ñoïc 

chieám ñeán 40% caùc tröôøng hôïp aâm tính giaû. 

Xeùt nghieäm HPV

Laø xeùt nghieäm coù theå phaùt hieän ñöôïc DNA töø caùc type 

HPV nguy cô cao, laø moät giaûi phaùp cho vieäc saøng loïc 

ung thö CTC. Test HPV (+) khoâng coù nghóa laø beänh nhaân 

maéc ung thö CTC, nhöng giuùp caùn boä y teá phaân ñònh 

ñöôïc nhoùm ñoái töôïng coù HPV nguy cô cao, coù nhieàu khaû 

naêng tieán trieån thaønh ung thö CTC.

Ñaây laø caùch tieáp caän “taàm soaùt taäp trung” chöù khoâng 

phaûi “taàm soaùt ñaïi traø”, chi phí xeùt nghieäm cao.

Xeùt nghieäm HPV laø böôùc phaùt trieån môùi nhöng noù chæ 

hieäu quaû sau 20-30 naêm nöõa, noù xaùc ñònh ñoái töôïng nguy 

cô cao coù theå phaùt trieån thaønh ung thö CTC sau 20 naêm. 

Thöû nghieäm HPV coù giaù trò ñaëc bieät trong vieäc phaùt hieän 

toån thöông tieàn ung thö CTC ôû phuï nöõ >30 tuoåi, bôûi vì 

nhieãm HPV ôû Vieät nam <30 tuoåi haàu heát laø thoaùng qua.

Do vaäy haïn cheá cuûa xeùt nghieäm HPV ôû caùc nöôùc ñang 

phaùt trieån laø chi phí ñaét, ñoøi hoûi phöông tieän, trang thieát 

bò ñaëc bieät, phoøng xeùt nghieäm, phaûi coù nhaân vieân ñöôïc 

taäp huaán, phaûi maát 6 giôø ñeán 1 tuaàn môùi coù keát quaû, ñoøi 

hoûi nhoùm ñoái töôïng phaûi ñöôïc taàm soaùt, thaêm khaùm 

ñònh kyø ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò sôùm.

Moät soá phöông phaùp saøng loïc hieäu quaû vaø ít toán keùm, 

ñoù laø quan saùt CTC baèng maét thöôøng vôùi acid acetic 5% 

(VIA) vaø quan saùt vôùi Lugol iodine (VILI) coù theå khaû thi ôû 

caùc quoác gia ñang phaùt trieån.

Phöông phaùp quan saùt CTC 
baèng maét thöôøng vôùi Lugols 
iodine (VILI)

Boâi dung dòch Lugol iodine leân CTC roài sau ñoù quan saùt 

söï baét maøu CTC. Keát quaû cuûa VILI laø coù ngay, vuøng 

khoâng baét maøu vôùi Lugol laø vuøng baát thöôøng. Vieäc coù 

Keát quaû VIA Daáu hieäu laâm saøng

AÂm tính Khoâng coù toån thöông baét maøu traéng acetic hoaëc baét maøu nhaït nhö polyp, vieâm, nang 

Naboth.

Döông tính Coù nhöõng vuøng baét maøu roõ, neùt, ranh giôùi roõ coù theå keøm hoaëc khoâng vuøng gôø leân tieáp giaùp 

vuøng chuyeån tieáp (SCJ); coù theå keøm khí hö, toån thöông muïn coùc (warts).

Nghi ngôø ung thö Nhìn thaáy roõ nhöõng khoái suøi nhö baép caûi, loeùt, ræ nöôùc hoaëc chaûy maùu khi ñuïng vaøo.

Caùch ñoïc keát quaû VIA: 
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keát quaû ngay thuaän lôïi cho vieäc theo doõi vaø ñieàu trò ngay. 

Thöû nghieäm VILI ñöôïc kieåm chöùng ôû AÁn Ñoä vaø Chaâu 

Phi baèng soi CTC vaø giaûi phaãu beänh cho keát quaû toát. 

Moät nghieân cöùu khaùc ñöôïc thöïc hieän ôû Chaâu Myõ La tinh 

(LAMD taïi 4 Trung taâm (3 ôû Brazin, 1 ôû Achentina) ñaùnh 

giaù >11.834 phuï nöõ cho thaáy phöông phaùp coù theå keát 

hôïp vôùi Pap smear seõ caûi thieän ñoä chính xaùc. Ñoä nhaïy 

vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa phöông phaùp VILI coøn haïn cheá vaø 

caàn coù nghieân cöùu theâm.  

Phöông phaùp quan saùt CTC 
baèng maét thöôøng vôùi acid 
acetic 5% (VIA)

“Saøng loïc ñeå ngaên chaën ung thö CTC ñaàu tieân laø phaûi 

ñaït ñöïôc ñoä bao phuû, neáu chuùng ta khoâng ñaït ñöôïc ñoä 

bao phuû töø 70-80% thì seõ khoâng coù hieäu quaû ñoái vôùi vieäc 

giaûm tæ leä töû vong. Do ñoù, phaûi choïn test khaû thi vaø ñuû 

ñieàu kieän ñaït möùc ñoä bao phuû.”

Saøng loïc ung thö CTC baèng phöông phaùp quan saùt tröïc 

tieáp vôùi acid acetic (VIA) hieän ñöôïc ñeà xuaát nhö moät 

phöông phaùp hieäu quaû ñaùp öùng ñöôïc caùc thoâng ñieäp treân, 

hoã trôï ngaønh y teá trong vieäc taàm soaùt ung thö CTC. 

Nguyeân taéc vaø caùch thöïc hieän VIA raát ñôn giaûn. Duøng 

dung dòch acid acetic loaõng (3-5%) boâi vaøo CTC, quan 

saùt baèng maét thöôøng sau 1 phuùt, dung dòch acid acetic 

seõ laøm ñoâng keát protein teá baøo tieàn ung thö taïo phaûn 

öùng traéng treân beà maët CTC vaø coù theå quan saùt baèng 

maét thöôøng.

Phöông phaùp VIA ñaõ ñöôïc aùp duïng thaønh coâng ôû tuyeán 

cô sôû taïi nhieàu nöôùc ñang phaùt trieån trong voøng hôn 

möôøi naêm qua vaø coù nhöõng öu ñieåm nhö: 

 Laø moät kyõ thuaät ñôn giaûn, ñaøo taïo caùn boä chæ caàn thôøi 

gian ngaén khoaûng 5 ngaøy, nhaân vieân y teá khoâng phaûi 

laø baùc só cuõng coù theå thöïc hieän ñöôïc phöông phaùp naøy 

sau khi ñöôïc ñaøo taïo. Ngöôøi thöïc hieän VIA coù theå tích 

luõy kinh nghieäm ñoïc keát quaû trong thôøi gian ngaén.

 Laø moät phöông phaùp khoâng ñoøi hoûi ñaàu tö kinh phí cao, 

coù theå thöïc hieän ôû nhöõng cô sôû y teá coù trang thieát bò 

ñôn giaûn nhö ôû caùc traïm y teá xaõ/phöôøng. Chæ caàn coù 

nhöõng trang bò ñôn giaûn nhö baøn khaùm phuï khoa, ñeøn 

guø chieáu saùng hoaëc ñeøn pin, caùc duïng cuï khaùm phuï 

Phaùt hieän tieàn ung thö CTC - Chi phí hieäu quaû cuûa saøng loïc 
ung thö CTC

Ñaëc ñieåm Pheát moûng teá 

baøo CTC

HPV DNA test VIA VILI

Ñoä nhaïy 47 - 62% 66-90% 67-79% 44-93%

Ñoä ñaëc hieäu 60-95% 62-96% 49-86% 75-85%

Soá laàn khaùm ñeå 

saøng loïc vaø ñieàu trò
Thaêm khaùm 2 hoaëc nhieàu laàn Coù theå söû duïng khaùm vaø ñieàu trò 1 laàn

Giaûm tyû leä töû vong 13,5% 22,0% 34,9%

Chi phí cho 1 phuï nöõ 25 (usd) 78 (usd) 11 (usd) (VIA 

+CRYO)

Chi phí cho söï giaûm 

1% töû vong

1,85 (usd) 3,55 (usd) 0,31(usd)

Chuù thích Ñaùnh giaù > 50 naêm 

taïi caùc nöôùc ñaõ vaø  

ñang phaùt trieån

Ñaùnh giaù > 10 naêm 

taïi caùc nöôùc ñaõ vaø  

ñang phaùt trieån

Ñaùnh giaù > 10 naêm 

taïi caùc nöôùc ñang 

phaùt trieån

Ñaùnh giaù bôûi IARC 

ôû AÁn ñoä vaø 3 nöôùc 

Chaâu phi - Caàn ñaùnh 

giaù theâm
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khoa thoâng thöôøng nhö moû vòt, keïp boâng vaø dung dòch 

acid acetic 3-5% laø coù theå thöïc hieän ñöôïc.

 Vôùi xeùt nghieäm VIA, keát quaû saøng loïc ñöôïc traû lôøi 

ngay, giaûm soá laàn quay trôû laïi nhaän keát quaû ñoái vôùi 

phuï nöõ.

  Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy phöông phaùp VIA cho keát 

quaû ít ra laø ngang vôùi xeùt nghieäm teá baøo CTC, VIA coù 

ñoä nhaïy cao hôn Pap smear trong vieäc phaùt hieän caùc 

toån thöông tieàn ung thö CTC vaø khoâng coù trôû ngaïi gì 

veà kyõ thuaät vaø cô sôû vaät chaát.

Nghieân cöùu treân cuõng khuyeán nghò VIA coù theå ñöôïc 

ñeà nghò nhö moät phöông phaùp thay theá, boå sung cho 

phöông phaùp teá baøo hoïc trong taàm soaùt ung thö CTC ôû 

caùc tuyeán y teá cô sôû.

Döïa treân caùc nghieân cöùu ñaõ tieán haønh, nhieàu toå chöùc 

chuyeân moân trong ñoù coù Toå chöùc y teá theá giôùi, Hieäp hoäi 

saûn phuï khoa Hoa Kyø, Hieäp hoäi Saûn phuï khoa Canada, 

vaø Lieân ñoaøn Saûn phuï khoa Quoác teá ñaõ xaùc nhaän VIA 

nhö moät löïa choïn quan troïng ñoái vôùi vieäc saøng loïc ung 

thö CTC ôû nhöõng nôi coù nguoàn löïc haïn cheá, caùc taùc giaû 

keát luaän raèng: “Baûn chaát khoâng xaâm nhaäp vaø tính deã 

aùp duïng cuûa phöông phaùp naøy cuøng vôùi vieäc coù keát quaû 

ngay laäp töùc, ñaõ khieán cho VIA trôû thaønh moät phöông 

phaùp saøng loïc haáp daãn.”

Moät soá haïn cheá cuûa VIA:

 VIA coù ñoä ñaëc hieäu thaáp vaø ñoä nhaïy cao hôn PAP 

smear neân coù tæ leä döông tính giaû cao hôn coù theå daãn 

ñeán vieäc ñieàu trò quaù möùc treân nhöõng phuï nöõ thaät söï 

khoâng coù toån thöông tieàn ung thö trong chieán löôïc 

khaùm vaø ñieàu trò ngay.

 Hieän chöa coù baèng chöùng keát luaän veà taùc ñoäng ñeán 

söùc khoeû vaø chi phí cuûa vieäc ñieàu trò quaù möùc sau khi 

chaån ñoaùn VIA döông tính.

 Test coù theå ít chính xaùc ôû phuï nöõ sau maõn kinh.

 Keát quaû test phuï thuoäc vaøo ngöôøi ñaùnh giaù.

 Ñeå phöông phaùp VIA ñaït hieäu quaû taàm soaùt toát caàn 

coù moät chöông trình huaán luyeän chuaån vaø caùc bieän 

phaùp kieåm soaùt chaát löôïng.

Phöông phaùp VIA vôùi nhöõng öu ñieåm vaø tieän lôïi noùi treân 

seõ laø choïn löïa phuø hôïp nhaát trong caùc phöông phaùp 

saøng loïc ung thö CTC ñeå aùp duïng ñeán taän tuyeán quaän/

huyeän vaø xaõ/ phöôøng nhaèm naâng cao ñoä bao phuû vaø khaû 

naêng saøng loïc caùc toån thöông tieàn ung thö CTC taïi caùc 

nöôùc keùm phaùt trieån hay phaùt trieån. 
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YÙ kieán cuûa Ban bieân taäp:

1. Chuû ñeà “ Caùc phöông phaùp saøng loïc ung thö CTC” 

laø moät chuû ñeà raát hay, caàn phaûi baøn baïc theâm trong 

Hoäi Phuï Saûn Khoa – SÑCKH Vieät Nam nhaèm thoáng 

nhaát bieän phaùp phaùt hieän sôùm ung thö CTC 

2. Ñoái vôùi Vieät Nam, ôû thôøi ñieåm naøy, chöa theå thay 

theá pheát teá baøo CTC baèng VIA maø neân keát hôïp 2 

phöông phaùp vì:

 Khi keát hôïp ñoä nhaäy taêng cao 86,7 (KTC 95%, 44,7 

- 84,4) giaù trò taàm soaùt ñoát cho CIN2 trôû leân ( GS. 

Traàn Thò Lôïi)

 Caùn boä y teá chöa ñöôïc taäp huaán roäng raõi ñeå thöïc 

hieän VIA.Coù nhöõng toån thöông  laønh tính nhö loä 

tuyeán CTC, vieâm trôït CTC coù theå gaây ra döông tính 

giaû.

 Dung dòch acetic acid 3% phaûi töông ñoái chuaån. 

Neáu pha roài ñeå vaøi ngaøy sau, dung dòch seõ loaõng ñi 

do acetic acid bay hôi – ñöa ñeán aâm tính giaû.

3. Phöông phaùp VILI cuõng chæ ñeå höôùng daãn soi CTC 

vaø sinh thieát ôû nôi bieåu moâ khoâng baét maøu sau khi 

boâi dung dòch Lugol.


